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親子。歷奇。燒烤。行
（PMCO野外歷奇比賽 2016技能訓練日）

PMCO 2016 報名反應熱烈，共有20支隊伍參賽，為確保參加者有充足認知及準備，籌委會將於
1月31日舉辦技能訓練日。內容圍繞比賽所需技能，包括營藝、繩結、原野烹飪和地圖閱讀。籌委會歡迎所有團員及家長報名參加是次活動，而本年度之參賽隊伍將可優先參與。訓練日詳情如下：

日期︰		2016 年 1 月 31 日（星期日）
時間︰		上午九時至下午五時
地點︰		香港航空青年團 下花山營地
集合時間：	上午九時正
集合地點：	荃灣 西樓角花園
服飾︰		中隊/大隊隊衣或本團灰色汗衣、運動長褲、舒適運動鞋、防水風褸/保暖衣物
費用：		每人港幣30元正（包括車費、活動物資及原野烹飪食材）
每隊須帶備：	
· HM20C六號圖 x1
· 爐頭 x1
· 氣體燃料 x1
· 打火石 x1
· 棉繩 x1
· 萬用刀 x1
· 定向式指南針 x2
· 童軍繩 x2
· 勞工手套（每位組員1對）

備註：		1) 各學員當日將平均分為兩組。
2) 各學員需自備輕便午餐及最少2公升飲用水。
3) 此活動獲得民政事務局「開心家庭運動」撥款支持。	
[bookmark: _GoBack]4) 如非PMCO 2016參賽隊伍，須於報名時同時遞交健康狀況聲明、
體能活動適應能力問卷及參加者聲明 (見附件)

報名方式：請填妥報名表格經中隊主管電郵至hkacc.pmco2016@gmail.com。截止日期為2016年1月26日。最終之參加者名單，將於2016年1月28日透過總部公佈，PMCO參賽者須於1月22日簡報會繳交費用予大會；其他參加者請於活動當日，於集合點名時繳交。

如有查詢，請電郵至hkacc.pmco2016@gmail.com予籌委會聯絡。

野外歷奇比賽2016項目主任
麥信言中尉
香 港 航 空 青 年 團
訓 練 部
技 能 發 展 科
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本中隊共 	 位學員報名參加技能訓練日。
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